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1. Een Gevoelenskoffertje FigenHeidjes

C GevoeligHeidjes
ﬂlerapeutisch vanalC 3J V\/aardigHeidjes
Doel:

Kinderen leren gevoelens herkennen en uitdrukken met hun lichaam en gezicht.

Ander materiaal- Organisatie/opste”ing:
de Llaspop (maal«t het veilig) In een kring
een Logertje met gevoelensl(aartjes in (start met de basisgevoelens en wul

wee|< per weeL met één extra gevoel aan.

lnstruche/verloop

o et cJe l(ﬂUl[‘l[‘el naast je en zeg: D|t is mijn vnendJe HU heelft een LorfertJe
meegelﬁracht In het l(OF]CertJe zitten allemaal gevoelens
Kij|<en en Ioenoemen
o Haal een kaart uit het l(ogertje. Vraag: “Wat zienju”ie2 Hoe ldjl(t dit
gezichtz”
o "Wie kan dat eens nadoen? (De kinderen trekken samen het gevoelensgezicht
—> veel plezier en herl(enning.)
Verloinding met ervaring
° Vraag één eenvoudige, concrete vraag: loijvoorloeeld :“V\/anneer voeljijje 202
BU’ wie o“oij wat2 Wat Ioenje dan aan het doen oF wat geloeurt erz”
o Houd het kort: laat hooguit 2-3 kinderen antwoorden.
° Leg het gevoelskaartje terug in het LoFFertJ'e.
. Zeg: “Vandaag hebben we het gevoe| HU gezien. Morgen ldﬂ(en we welk ander
gevoel er in het LoFFertJ'e zit.”
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